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Y TBep)l()J,aIO: 

)J,11peKTop MEOY COW NQ 11 

# H.B.,UopowKo 

KaJ1eHL1,apub1u nJlaH 

<l>tt3KYJibT)'pH0-03JlOpOBHTeJlbHblX H cnopTHBHO-MaCCOBblX MeponpHSITHH 

Ha 2023-2024 r1e6HhlH rOJl 

£(eJ1u: 

• CoxpaHeHHe H yKperrneHHe 3,1J,opoBb51 )J,eTei1. H rro)J,pocTKOB, socrrHTaHHe 

rroTpe6HOCTH B c11cTeMan1qecK11x 3aH51Tl151X cp11311qecKoi1. KYJihTypott 11 

crropTOM. 

• ITponaraH)J,a cpe)J,11 lllKOJibHHKOB 11 rrp1106w:eH11e 11x K 3)],oposoMy 06pa3y 

)l(l13Hl1. Bocr111TaH11e noTpe6HocT11 11 yMeHH5l lllKOJlbHHKOB caMOCT051TeJlbHO 

3aHHMaTbC5l cpH3KYJTbTypoi1. , HCITOJTb30BaTb pa3JIHqHbie crropTHBHbie Hrpbl B 

opraI-IH3aU:HH CBOero OT)J,bIXa . 

MEPOTIPHJITHJI J(ama 0TBeTCTBeHHble 

npoBei>eHUR 33 BblUOJlHeHne 

</Ju31<ynbmypHo-03i)opoBumeJ1bHbte 

MeponpuamuH B pe;>JCUMe yl/e6Hozo zoi>a 

• I1posecT11 6ece)J,bI B Knaccax o pe)l(11Me )],o HaYa11a AJJ,M11H11cTpau1151 

)],H5I IIIKOJlbHHKa, 0 rrop51)],Ke rrpoBe)J,eHH5l yqe6Horo ro)J,a lllKOJlbl 

fl1MHaCTI1Kl1 , ITO)J,Blf)KHbIX 11rp Ha 

nepeMeHax l1 cp113KYJlbTMl1HYTOK. 

• ITpoBO)J,HTb rro)J,BH)l(HbTe 11rpb1 H 3aH51TH51 

cpI13W-IeCKI1MI1 ynpm1rneHI15IMI1 Ha )],o 15 ceHT516p51 KnaccHbIH 

6oJibllll1X nepeMeHax. pyKoBO)J,HTerrb 

• ITposoJJ,HTb qm3KYITbTMHHYTKY Ha 

o6w:eo6pa3oBaTeJlbHbIX ypoKax. E)Ke)J,HeBHO <D113opn1 

• I1poBe)J,eH11e 6ece)J, c yY11TeJI5IM11 KJTaCCOB 

HaqaJTbHbIX KJTaCCOB ITO BOrrpocaM E)l(e)J,HeBHO 

opratt113au,1111 03,1J,Opos11Te11bHhIX YY11TeJI5l 

Meponp115ITHH B pe)l(ttMe yqe6Horo )J,H5l 11 npe)J,MeTHl1KI1 

rrpoBe)J,emno « Yaca 3)],0pOBhe» 

CnopmuBHaR pa6oma B 1<naccax u ceKU,URx: 

• 8 K11accax Ha3HaYHTb cp113opros 

OTBeTCTBeHHbIX 3a npoBe)J,eH11e )],o 10 ceHT5I6p5I 

ITO)J,BH)l(HbIX Hrp Ha 60JlbIIIHX rrepeMeHax H 
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организующих команд для участия в 

соревнованиях. 

 Составить расписание занятий секций, 

тренировок команд. 

 Организация секций. 

 Подготовка команд классов по видам 

спорта, включенным во 

внутришкольную спартакиаду. 

 Организация «часов здоровья» 

 Классные часы «здоровый образ 

жизни». 

 Проветривание классных помещений. 

 

 

Внеурочная работа в школе: 

 Футбольные и мини футбольные 

соревнования 

 Осенний и весенний кросс 

 Олимпиада по физкультуре 

 Баскетбольные соревнования  

 «Веселые старты» среди начальных 

классов  

 Турнир по волейболу 

 Легкоатлетические троеборье 

 День здоровья 

 Президентские состязания 

 Туристический поход 

 Соревнования внутри классов и 

спортивной секции 

 «Военно-спортивная эстафета к 23 

февраля «Сильные, смелые, ловкие» 

 

Участие в районных соревнованиях 

 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, 

теннис для 5-11 классов (сентябрь-май). 

 Осенние и весенние кроссы (сентябрь-

май) 

 Соревнования по мини-футболу (в 

течении года) 

 Спартакиада школьников (май) 

 Легкоатлетическое многоборье 

(сентябрь-май) 

 Президентские состязания (май) 
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В течении года 

(согласно 

плану 

спортивных 

мероприятий в 
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Учителя 
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7. 

 Спортивный праздник «Зарница» (июнь) 

 Олимпиады по физкультуре (ноябрь) 

 Туристический слет (май-июнь) 

 Соревнования по стрельбе из винтовки 

(апрель) 

Агитация и пропаганда здорового образа 

жизни: 

 Конкурсы рисунков учащихся 1-4 

классов на тему «мы любим спорт» 

 Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по темам: «Утренняя 

гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных 

привычек». 

 Выпуск информационного листка 

спортивной жизни в школе- 

«Спортивный калейдоскоп» в 

компьютерной обработке. 

 Оформление стендов «Интересное в 

мире спорта» 

 Проведение спортивных вечеров 

(спортивное воспитательное 

мероприятие). 

 

Организация работы по месту жительства 

 Организация летнего оздоровительного 

лагеря 

 Помощь в проведении соревнований. 

 

Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

 

 Здоровье наших детей – в наших делах 

(итоги медосмотра, анализ состояния 

здоровья учащихся). 

 Тематические родительские собрания 

лекции для родителей на темы: 

«Воспитание правильной осанки у 

детей»,  

«Распорядок дня и двигательный режим                           

школьника». 

 Консультации. беседы для родителей.  

 Проведение совместных экскурсий, 

походов (в течении года). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

В течении года 
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Каждый месяц 
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 Проведение спортивных мероприятий с 

участием родителей (в течении года) 

 

 

 

В течении года 

 

Классные 

руководители 

Учитель 

физкультуры 

 

 


